
CURRICULUM VITAE 
 

 

A. IDENTITAS DIRI 

 Nama Lengkap  Ns.Putu Agus Ariana,S.Kep., MSi. 

Jenis Kelamin Laki – laki 

Jabatan Akademik Lektor 

NIDN 0812108901 

Tempat dan Tanggal 

Lahir 

Geriana Kangin, 12 Oktober 1989 

E-mail putuagusariana234@gmail.com 

Nomor Telepon/HP 087762111989 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

 S1 S2 S3 

Nama Institusi STIKES 

Majapahit 

Singaraja 

Universitas  WR. 

Supratman 

Surabaya 

Pascasarjana 

Prodi Ilmu 

Kedokteran 

Universitas 

Udayana 

Tahun  2008 - 2012 2013 - 2015 2019 - 

Sekarang 

 

C. RIWAYAT PEKERJAAN 

1. Tahun 2013 – Sekarang : Dosen Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Buleleng 

2. Tahun 2015 – Sekarang : Kepala LPPM Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Buleleng 

3. Tahun 2019 – Sekarang : Praktisi Hipnoterapi Nursing Singaraja 

 

D. REKAM JEJAK TRI DARMA PT 

C.1. Pendidikan/Pengajaran 

No Nama Mata Kuliah Wajib/Pilihan SKS 

1 Komunikasi Keperawatan Wajib 4 

2 Psikososial dan Budaya dalam Keperawatan Wajib 2 

3 Keperawatan Dasar Wajib 4 

4 Sistem Informasi Kesehatan Wajib 2 

5 Keperawatan Jiwa Wajib 6 

 

C.2. Penelitian 

No Judul Penyandang Dana Tahun 

1 
Cuci Tangan Enam Langkah 

Awal Sehat untuk Semua 
DIKTI 2016 

2 

Relaksasi Otot Progresif 

Meningkatkan Kualitas Tidur 

pada Lansia Wanita 

Internal 2020 
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3 

Intensitas Nyeri Persalinan 
Kala I Fase Laten pada Ibu 

Inpartu menggunakan Birth 

Ball Exercise 

Internal 2020 

4 

Hipnosis Lima Jari 

Kombinasi Instrumen Musik 

Pop Menurunkan Kecemasan 

Wanita Produktif Dimasa 

Pandemi COVID-19 

Internal 2020 

 

C.3. Pengabdian pada Masyarakat 

No Judul Penyandang Dana Tahun 

1 IbM Sepuh Emas dan Perak DIKTI 2017 

2 

PHBS Sebagai Disiplin Awal 

Untuk Indonesia Maju 

Pengabdian Pada Siswa SD 1 

Jagaraga Bali 

Internal 2019 

 

 

C.4. Seminar, Workshop dan Pelatihan 

NO JENIS KEGIATAN TEMPAT WAKTU 
SEBAGAI 

PENYAJI PESERTA 

1 

Pelatihan:   

Applied Approach (AA) bagi 

Dosen 

Malang 
25 Januari – 27 

Januari 2016 
 √ 

2 

Pelatihan:   

PEKERTI (Pengembangan 

Keterampilan Dasar Teknik 

Instruksional) bagi Dosen 

Malang 
18 Januari – 22 

Januari 2016 
 √ 

3 
Seminar : 

Diabetes Education Capability 

STIKes 

Buleleng  
13 Juni 2016  √ 

4 

Seminar : 

Rapat Kerja Pimpinan PTS 

Bidang Kemahasiswaan PTS 

di Lingkungan Kopertis 

Wilayah VIII 

Mataram 04 Agustus 2016  √ 

5 

Seminar : 

Essential Surface Anatomy for 

Clinical Practice and Nursing 

Innovation for Clinical 

Practice 

STIKes 

Buleleng 
15 Maret 2017  √ 

6 

Workshop : 

Essential Surface Anatomy for 

Clinical Practice and Nursing 

Innovation for Clinical 

Practice 

STIKes 

Buleleng 
15 Maret 2017  √ 

7 

Seminar : 

Peran Bidan dan Perawat 

dalam Perspektif Safe Mother 

Hood untuk Menuju SDG’s 

STIKes 

Guna 

Bangsa 

Yogyakarta 

22 Nopember 2017  √ 

8 

Seminar : 

Pelatihan Etik Dasar-Lanjut 

(EDL) Dalam Penelitian 

Hotel 

Santika 

Premier 

16 – 18 Juli 2018  √ 
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dengan Mengikutsertakan 

Manusia Sebagai Subjek 

Surabaya 

9 

Seminar:  

Melalui Kepedulian Gizi, Kita 

Tingkatkan Derajat Kesehatan 

Masyarakat 

Universitas 

Udayana 

21 – 22 September 

2019 
 √ 

10 

Workshop: 

National Symposium & 

Workshop in Rheumatic 

Diseases 

RSUP 

Sanglah 

Denpasar 

18 Oktober 2019  √ 

11 
Pelatihan: 

Program Perkantoran dan 

Pengolahan Dara Sistem 

Universitas 

Udayana 
01 Agustus 2019  √ 

12 

Seminar: 

Antioksidan Alami (Dari 

Penelitian Dasar ke Aplikasi 

Klinis) 

Universitas 

Udayana 
01 Juli 2019  √ 

13 

Pelatihan: 

Pelatihan Bahasa Jepang 

Dasar I (Shokyuu Nihongo 1) 

Universitas 

Udayana 

Oktober – 

November 2019 
 √ 

14 

Workshop: 

Sosialisasi dan Bimtek 

Penyusunan Proposal 

Penelitian Dosen Pemula Bagi 

Perguruan Tinggi di 

Lingkungan LLDIKTI VIII 

LLDIKTI 

VIII 
12 Agustus 2019  √ 

15 

Workshop: 

Software Statistik untuk 

Struktural Equation Modeling 

(Stata, Amos, Lisrel, Smart 

PLS) 

NV 

Consultan 

Indonesia 

02 Nopember 2019  √ 

16 
Pelatihan: 

IDF Online Short course on 

Diabetes and Ramadan 

IDF 02 Mei 2020  √ 

17 

Seminar: 

Triage dan Penilaian Awal 

pada Masa Covid-19 di 

Instalasi Gawat Darurat dan 

Early Warning System 

(EWSS) dalam Deteksi 

Kegawatan COVID-19 

DPP PPNI 05 Mei 2020  √ 

18 

Seminar: 

Creating Engaging Lesson in 

The Classroom in the New 

Normal 

Education 

and Culture 

Attache 

Embassy RI 

in Manila 

11 Juni 2020  √ 

19 

Seminar: 

Respiratory Care of The Non 

Intubated and Intubated 

COVID-19 Patients dan 

Nursing Intervention for 

Mechanically Ventilated 

COVID-19 Patient 

DPP PPNI 08 Mei 2020  √ 

20 
Seminar:  

PKKMB: Menjadikan 

Mahasiswa Profesional 

STIKes 

Buleleng 
Agustus 2020 √  

21 

Seminar:  

Nurses Beyond the World and 

Practical Strategy for 

International Licensure 

Universitas 

Syiah Kuala 

- Aceh 

24 Agustus 2020  √ 



Examination 

22 

Seminar:  

Research Result Related to 

The Covid-19 Pandemic in 

Indonesia and Philippines 

Education 

and Culture 

Attache 

Embassy RI 

in Manila 

25 Agustus 2020  √ 

23 

Seminar:  

Research Result Related to 

The Covid-19 Pandemic in 

Indonesia and Philippines 

Education 

and Culture 

Attache 

Embassy RI 

in Manila 

26 Agustus 2020  √ 

24 

Seminar: 

Standar Perawatan Pasien 

Covid-19 dan Stigma 

Masyarakat terhadap Perawat 

Pasien Covid-19 

PPNI 

Denpasar 
09 Mei 2020  √ 

25 

Seminar: 

Bronkoskopi pada Masa 

Pandemi Covid-19 dan 

Penatalaksanaan Asuhan 

Keperawatan pada Pasien 

Tindakan Bronkoskopi dengan 

Covid-19 

DPP PPNI 08 Mei 2020  √ 

26 

Seminar: 

Mitigasi Risiko Pembatasan 

Sosial di Indonesia 

KMKP 

Universitas 

Udayana 

25 April 2020  √ 

27 

Seminar: 

COVID-19 Disease 

Prevention and Control 

HIPGABI 

Bali 
25 April 2020  √ 

28 

Seminar: 

Panduan Pemakaian dan 

Pelepasan Alat Pelindung Diri 

(APD) untuk COVID-19 

Summit 

Healthcare 
28 Apil 2020  √ 

29 

Seminar: 

Perawatan Luka Akut dan 

Kronis dimasa Pandemi 

COVID-19 dengan Materi 

“Acute & Chronic Wound” 

Poltekkes 

Waikabubak 
28 Mei 2020  √ 

30 
Pelatihan: 

Pelatihan Penulisan Buku 

Referensi 

Universitas 

Jenderal 

Sudirman 

14 Agustus 2020  √ 

31 

Seminar: 

Penggunaan Tes Cepat 

Molekuler Tuberkulosis 

(TCM-TB) untuk Diagnosis 

COVID-19 

Kemenkes 30 April 2020  √ 

32 
Seminar: 

Tatalaksana Wabah Pandemi 

COVID-19 di Komunitas 

Poltekkes 

Kupang 
05 Juni 2020  √ 

33 

Seminar: 

Perawat Sebagai Sumber 

Kekuatan Dalam 

Memutus Mata Rantai 

Penyebaran Covid – 19 

Melalui Pemberdayaan 

Masyarakat 

DPW PPNI 

Jateng 
16 Mei 2020  √ 

34 
Seminar: 

Tips dan Trik Menghadapi Uji 

Kompetensi Ners Indonesia 

STIKes 

Buleleng  
29 Agustus 2020 √  



35 
Pelatihan: 

Fundamental dan Advenced 

Hypnotherapy (IBH) 

LPKN 
07 – 11 Desember 

2020 
 √ 

36 

Pelatihan: 

SMART – Self Healing 

(Teknik Penyembuhan dengan 

Cara Alami) 

LPKN 12 Desember 2020  √ 

 

 

C.5. Hak Kekayaan Intelektual 

No Item Jenis Nomor Tanggal 

1 Audio Hipnoterapi 

Ariana 

Instrumen 

Musik 

000167146 02 Desember 

2019 

Masa Berlaku 

70 Tahun 

 

Ringkasan:  

Audio Hipnoterapi Ariana adalah salah satu instrumen audio yang digunakan 

untuk hipnoterapi.  Penggunaan Audio ini dengan jenis musik Pop yang bermanfaat 

untuk relaksasi dan meningkatkan motivasi diri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata 

dijumpai ketidaksesuain dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya  

 

   

 

 

 
 


