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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

 
1. Nama Lengkap  : dr. Trifena MSi (Herb.Est) 

  MBiomed (AAM) 

2. Tempat/Tanggal Lahir : Tasikmalaya, 20 Oktober 1973 

3. NIP   : - 

4. Disiplin Ilmu  : Ilmu Kedokteran Biomedik  

  Kekhususan Anti Aging Medicine 

5. Pangkat/Golongan : Direktur 

6. Instansi   : Rafa Clinic 

7. Alamat Instansi  : Jl. Raden Rangga Kencana No. 72  

  Bandung 

8. Telp/Fax  : (022) 87787281 

9. Alamat Rumah  : Jl. Raden Rangga Kencana No. 72  

  Bandung 

10. HP   : 0857-2210-9993 

11. Email   : Trifena.dr@gmail.com 

12. Nama Suami  : Andreas Kurniawan 

13. Nama Anak  : - Kanaya Efraim Feyanka 

  - Keneisha Efraim Fealova 
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14. Riwayat Pendidikan Formal 

No. Pendidikan Tahun Ijazah 

1. Fakultas Kedokteran Umum Universitas 

Kristen Maranatha 

1992-1998 

2. Profesi Dokter Umum Universitas Kristen 

Maranatha 

2001 

3. Program Pasca Sarjana Universitas Udayana 

Program Magister Ilmu Biomedik 

Kekhususan Anti-Aging Medicine 

2009 

4. Program Pasca Sarjana Universitas Indonesia 

Program Magister Herbal Estetik 

2010-2011 

 

15. Riwayat Pekerjaan 

No. Pekerjaan Tahun Alamat 

1. Dokter Konsultan Rafa 

Clinic 

2005 - 

Sekarang 

Jl. Raden Rangga 

Kencana No. 72 

Bandung 

2. Safety Assessor PT. 

Kaizen Aesthetics 

Medicore 

2009- 

Sekarang 

Jl. Taman Mekar 

Abadi 1 No. 62 

Bandung 

3.  Safety Assessor CV 

Miracle Bio Cosmetica 

Laboratories 

2015- 

Sekarang 

Jl. Nata Kusumah 

Margahayu 

Tengah Bandung 

 

16. Riwayat Organisasi 

No. Kepengurusan/Keanggotaan Tahun 

1. Pengurus IDI Jawa Barat Sub Bidang 

Koperasi dan Usaha 

 

2. Wakil ketua INCAAM (Indonesia Center 

for Anti Aging Medicine) Jawa Barat 

 

3. Ketua PERDESTI (Perhimpunan Dokter 

Estetika Indonesia) Wilayah Jabar 

2009 – 2012 

4. Hubungan International PERDESTI Pusat 2012 - Sekarang 
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5. Bendahara PDPKT (Perhimpunan Dokter 

Pengembang Kesehatan Tradisional 

Timur) Bandung 

 

6. Pengasuh Rubrik Kecantikan Tabloid 

Nova & Tabloid Femme 

 

 

17. Pendidikan Tambahan/Pelatihan 

No. Acara Penyelenggara Tempat Tahun 

1. ACM (Asia Cipta 

Management) 

“Awareness of 

ISO 9001:2015” 

ACM (Asia 

Cipta 

Management) 

Webinar 6 Agustus 

2020 

2. ACM (Asia Cipta 

Management) 

“Awareness of 

HACCP” 

ACM (Asia 

Cipta 

Management) 

Webinar 19 

Agustus 

2020 

3. ACM (Asia Cipta 

Management) 

“Awareness of 

ISO 45001:2018” 

ACM (Asia 

Cipta 

Management) 

Webinar 27 

Agustus 

2020 

4.  Safety 

Assessment of 

Cosmetics Course 

(Indroduction) 

Pendidikan 

Kedokteran 

Berkelanjutan 

(PKB) 

Farmakologi & 

Terapeutik 

Yayasan 

Pengembangan 

Farmakologi & 

Terapi 

Jakarta  29-30 Juli 

2016 

5 Safety 

Assessment of 

Cosmetics Course 

(Advance) 

Pendidikan 

Kedokteran 

Berkelanjutan 

(PKB) 

Farmakologi & 

Terapeutik 

Jakarta  7-10 

November 

2016 
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Yayasan 

Pengembangan 

Farmakologi & 

Terapi 

 

18. Publikasi 
No. Topik Penulis/Peneliti Publikasi 

1. Effects of Melatonin 

And A Combination of 

Lactic Acid In 

Cosmetic Preparations 

Against Some Skin 

Parameters 

Trifena  Seminar IAI 

Oktober 2011 

2.  The Antiaging 

Efficacy of Garcinia 

Mangostana L. and 

Centella asiatica L. in 

Cosmetic Preparation 

Trifena Desember 

2011 

3. Female Sexual 

Dysfunction Therapy: 

Antiaging Medicine 

and Aesthetic 

Approach 

Trifena Seminar 

PERJANDI 

Maret 2012 

4. Miskonsepsi & Misuse 

Penggunaan Terapi 

Hormon dalam Praktik 

Estetika Medik di 

Indonesia 

Trifena Seminar 

PERDESTI 

Oktober 2012 

5.  Efek Terapi 

Progesteron & 

Biestrogen 

Bioidentikal 

Transdermal terhadap 

Perbaikan Kulit 

Wanita Menopause 

Trifena NASWAAM 

Oktober 2012 
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6. Meremajakan Kulit 

dengan Darah Sendiri 

Trifena Majalah Nova  

2012 

7. Terlihat Kasar karena 

Pori-pori Besar 

Trifena Majalah Nova 

2012 

8. Operasi Pembesaran 

Payudara 

Trifena Majalah Nova 

2012 

9. Memilih Klinik 

Kecantikan 

Trifena Majalah Nova 

2012 

 

19. Pembicara Presentasi Ilmiah 

No. Acara Topik Tempat 

1. Workshop Estetika 

Medis Continuing 

Professional 

Development-5  

Synergy 

Synchronizing 

Theoory Updates 

and Everyday 

Medical Practice 

Bandung 

20-24 

September 

2017 

2. Symposium & 

Workshop on 

Aesthetic Medicine for 

General Practioner 

 Jakarta 19-20 

Mei 2012 

3.  Seminar & Workshop 

in Aesthetic Medicine 

(SWAM) 2012 and 

“MUNAS III-

PERDESTI” 

 Jakarta 16-18 

Oktober 2012 

4.  Symposium “New 

Hope in Anti-Aging 

Medicine” 

 Savoy 

Homann Hotel 

8-10 

November 

2013 

5. Seminar Sehari 

“Pemanfaatan Herbal 

untuk Estetika dan 

Kesehatan”  

 Jakarta 6 

September 

2014 
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6. Symposium & 

Workshop IndAAC 

2020 Anti Aging 

Conference Jateng 

2019 

 31 Agustus – 1 

September 

2019 

7. IndAAC Sumut 2019 

Indonesia Anti Aging 

Conference 

 22-23 Juni 

2019 

8. IndAAC 2020 Anti 

Aging Conference 

Jogja 

Update of Anti 

Aging Emergency 

Case in Aesthetic 

Daily Practice 

7-9 Februari 

2020 

9. National Symposium 

and Workshop on 

Anti-Aging Medicine 

(NASWAAM) Speaker 

of Indonesian Award 

for Anti Aging 

Medicine 

 24-26 Februari 

2017 

 

20. Penghargaan Ilmiah 

No. Penghargaan Waktu 

1 National Symposium and Workshop on 

Anti Aging Medicine 4th Winner 

Indonesian Award for Anti Aging 

Medicine 

Bali, 16-18 

Maret 2012 

2 National Symposium and Workshop on 

Anti Aging Medicine 4th Winner 

Indonesian Award for Anti Aging 

Medicine 

Bali, 16-18 

Maret 2012 

3 Pfizer Award for Sexology 2012 2nd 

Winner of Free Paper in the 3rd National 

Biannual Symposium of Sexology 2012 

Solo, 6 Oktober 

2012 

4 The National Symposium and Workshop 

on Anti-Aging Medicine (NASWAAM) 

Bali, 22-23 

Maret 2013 
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as Second Winner Free Paper Competition 

UNUD, INCAAM, SCI 

5 National Symposium on Sexology 2013 

Indonesian Association of Sexology 

Award free paper presenter 

Bandung, 28 

Juni 2013 

6 National Symposium and Workshop on 

Anti Aging Medicine (NASWAAM) 6th 

Place Winner 

Bali, 14-15 

Maret 2014 

7 National Symposium & Workshop On 

Anti- Aging Medicine (NASWAAM) 8th 

winner free paper Universitas Udayana, 

INCAAM) 

Bali, 13-15 

Maret 2015 

8 Hasil Penelitian 3 Terbaik Anugerah 

Karya Cipta Dokter Indonesia 2020 

(AKCDI) Lembaga Riset IDI-PT Kalbe 

Farma Tbk 

Jakarta 12 

Desember 2020 

 

21. Penghargaan Lainnya 

No. Penghargaan Waktu 

1 Perempuan Inspiratif Nova  2009 

2 The Best Servis Spa & Beauty Clinic in 

Bandung of The Year Beauty Health & 

Spa Indonesia 

2013 

3 Indonesian Best Beauty Clinic of The 

Year Yayasan Penghargaan Prestasi 

Indonesia 

2008 

4 The Best Health & Beauty Product of The 

Year Asean Most Prestigious Business & 

Company Award 

2011-2012 

5 Best Woman Enterpreneurs IPPI (Ikatan 

Pembauran Perempuan Pengusaha 

Indonesia) 

2008 

6 Best Professional Figure of The Year 

Yayan Citra Wanita Indonesia 

2010 

7 The Best Professional Of The Year 1st 

Double Winner Award  

2012 
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8 The Best Health and Treatment Procedure 

of The Year BPA (Bandung Professional 

Award) 

2009 

 

22. Peserta Kegiatan Ilmiah 

No. Kegiatan Penyelenggara Tempat Tahun 

1. Webinar Ikatan 

Dokter Indonesia 

Cabang Jakarta 

Selatan & PT. 

Merck dengan tema 

: “Covid-19 and 

Thyroid Diseases : 

How The Pandemic 

Situation Affect 

Thyroid Disease 

Patients”. 

IDI & PT. 

Merck 

Webinar 2020 

2. IDI Sumatera Utara 

“ Understanding 

OCD: “From 

Pathophysiology ti 

Clinical Symptoms 

and Developing 

Diagnosis”. 

IDI Sumatera Webinar 2020 

3. PERKENI Aceh : 

Webinar “Fixed 

Ratio Combination 

Basal Insulin + 

GLP1 receptor 

Agonist”. 

PERKENI 

Aceh 

Webinar 2020 

4.  IPB University,“ 

Jamu Untuk 

penanganan 

Penyakit Comorbid 

pada Covid-19”. 

IPB University Webinar 2020 
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5.  HOPECARDIS 

(Holistic 

Approaches In 

cardiovascular 

Disease) “Update 

Comparison 

guideline on 

Hypertension 

Management 

Because not All are 

Equals”. 

HOPECARDIS Webinar 2020 

6. HOPECARDIS 

(Holistic 

Approaches In 

cardiovascular 

Disease) “The Role 

of Oral 

Anticoagulant In 

Thrombosis and 

Stroke Prevention”. 

HOPECARDIS Webinar 2020 

7. HOPECARDIS 

(Holistic 

Approaches In 

cardiovascular 

Disease) “ Clinical 

Update On Statin 

Antiplatelet : 

What’s new?. 

HOPECARDIS Webinar 2020 

8. PDPI 

(Perhimpunan 

Dokter Paru 

Indonesia) Cabang 

Jawa Barat 

“Asthma Care” 

PDPI  Webinar 2020 

 

 

23. Pengabdian Masyarakat 
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No. Nama Kegiatan Tempat Tahun 

1. Donor Darah Rutin 

Bekerjasama dengan PMI 

Kab Bandung 

Rafa Clinic 2010- 

Sekarang 

2. Cek Kesehatan Gratis dan 

Pembagian Obat untuk 

Masyarakat sekitar Gunung 

Sinabung Medan 

Danau Toba, 

Medan 

November 

2019 

3. Pembagian sembako gratis 

bagi korban banjir bandang di 

Garut 

 November 

2019 

4. Pembagian APD, Masker dan 

Handsanitizer untuk tenaga 

medis di RS. Imannuel 

Bandung 

 2020 

5. Pembagian APD, Masker dan 

Handsanitizer untuk tenaga 

medis di RS. Santosa Kopo, 

Bandung 

 2020 

6. Pembagian Handsanitizer 

gratis 

Rafa Clinic 2020 

7. Pembagian APD, Masker dan 

Handsanitizer untuk tenaga 

medis di RS. Cahya 

Kawaluyan, Bandung 

 2020 

 

 


