Curriculum Vitae

A. Identitas Diri

1 | Nama lengkap (dengan gelar) | Dr. dr. Ni Luh Kadek Alit Arsani, S.Ked.,
M.Biomed.

2 | Jenis kelamin Perempuan

3 | Jabatan fungsional Lektor

4 | NIP 197502252005012001

5 | NIDN 0025027505

6 | Tempat dan tanggal lahir Pererenan Buduk, 25 Pebruari 1975

7 | E-mail alit.arsani@undiksha.ac.id

8 | Nomor Telepon/HP 081238161440

9 | Alamat kantor Kampus FK Undiksha, Jineng Dalem,
Singaraja, Bali

10 | Nomor Telepon/Faks (0362) 32559

11 | Lulusan yang telah dihasilkan | SI1= - orang
S2= - orang
S3= - orang

12 | Mata Kuliah yang diampu 1. Anatomi manusia
2. Fisiologi Manusia
3. Pencegahan dan Perawatan Cedera
Olahraga
4. Fisioterapi Cedera Olahraga




. Riwayat Pendidikan

SD No 6 Buduk, tahun lulus: 1987

SMPN 3 Mengwi, tahun lulus 1990

SMAN 3 Denpasar, tahun lulus 1993

. Perguruan Tinggi:

S-1 S-2 S-3
Nama Perguruan Fakultas Program Studi [lmu | Sedang menempuh
Tinggi Kedokteran Biomedik Pasca pendidikan di
Univ.Udayana Sarjana Universitas | Universitas Udayana

Udayana

Bidang [Imu Kedoteran Umum | Ilmu Biomedik Ilmu Kedokteran
Konsentrasi [Imu Konsentrasi [Imu
Kedokteran Kedokteran
Reproduksi Reproduksi
Tahun Masuk- 1993-1999 2009-2011 2014-2017
Lulus
Judul Terapi Sulih Pemberian
Skripsi/Tesis/Disert Testosteron Kombinasi Growth
asi (Testosterone Hormone
Replacement Dan Latihan Fisik
Therapy) Meningkatkan Kadar
Meningkatkan Insulin-Like Growth
Ketebalan Otot Factor-1 Serum,
Polos Korpus Jumlah Ekspresi
Kavernosum Tikus | Reseptor Follicle
Wistar (Rattus Stimulating Hormone
Norvegicus) Sel Granulosa
Diabetes Melitus Ovarium, Dan
Jumlah Folikel
Ovarium Tikus
Wistar (Rattus
Norvegicus)
Perimenopause
Nama - 1. Prof. Dr. dr. 1. Prof. Dr. dr.
pembimbing/promo Wimpie L. Wimpie L.
tor Pangkahila, Pangkabhila,
Sp.And., Sp.And., FAACS
FAACS (Promotor)

2. Prof. Dr. dr. J.
Alex

2. Dr. dr. Bagus
Komang Satriyasa,
M.Repro




Pangkahila, 3. Prof. drh. I
M.Sc., Sp.And. Nyoman Mantik
Astawa, Ph.D
C. Short Course
No | Pelatihan Tempat Tahun
1 Bridge Training Program for | Chinese 2013
Doctorate Culture (selama
University, 3 bulan)
Taipei,
Taiwan

D. Riwayat Pekerjaan

1.

Dokter Umum Pada Rumah Sakit Umum Bhakti Rahayu Denpasar (tahun
2000-2004)

Dokter PTT pada Puskesmas Munduk Anggrek Yehembang Kauh,
Kabupaten Jembrana (tahun 2004-2005)

3. PNS Dosen pada Universitas Pendidikan Ganesha 2005-sekarang

Wakil Dekan II (Bidang Administrasi Umum, Perencanaan, Keuangan dan

SDM) Fakultas Kedokteran Undiksha (2018-sekarang)

E. Peran Serta di Luar Lembaga

1.

2.

Pengurus KONI Kabupaten Buleleng (bidang pembinaan dan
pengembangan prestasi), dari tahun 2018-sekarang
Anggota Tim Kelitbangan Kabupaten Badung dari tahun 2018-sekarang.

F. Pengalaman penelitian

(Bukan Skripsi, Tesis, dan Disertasi)

NO | Tahun Judul penelitian Pendanaan
Sumber Jumlah (Juta
Rp)
1 2012 Peranan Program Pelayanan | DIPA 10, 5
Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) | Undiksha




Terhadap Kesehatan Reproduksi
Remaja di Kabupaten Buleleng
(Ketua)
2 2012 Pengaruh  model  pembelajaran | DIPA 9
kooperatif tipe Jigsaw dan motivasi | Undiksha
belajar terhadap prestasi belajar mata
kuliah Ilmu Fisiologi Olahraga
(Anggota)
3 2013 Manajemen Gizi Atlet Cabang | DIPA 9,155
Olahraga Unggulan di Kabupaten | Undiksha
Buleleng (Ketua)
4 2013 Studi  Kelayakan = Pembentukan | DIPA FOK 5
Jurusan S1 Fisioterapi Undiksha
5 2014 Pola perilaku seksual remaja sebagai | Dipa 7,843
faktor pendorong merebaknya kasus | Undiksha
HIV/AIDS
6 2018 Pengembangan ~ Buku  Panduan | Dipa 16
Penanganan Cedera Olahraga Bagi | Undiksha
Praktisi Olahraga
7 2019 Prevalensi Gangguan Fungsi Kognitif | Dipa 30
Dan Hubungnnya Dengan Onset | Undiksha
Menopause Dan Pola Aktivitas
Olahraga Pada Wanita Lansia Di
Kabupaten Buleleng
G. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat
Pendanaan
No. | Tahun | Judul Pengabdian Kepada Masyarakat Jml
Sumber .
(juta Rp)
Pelatihan ~ Pencegahan  Penularan
1 2012 HIV/AIDS dengan Pendekatan DIPA 5
Konselor Sebaya bagi Pengurus OSIS Undiksha
SMP dan MA se-Kabupaten Buleleng
) 2013 Pelayanan Kesehatan bagi Masyarakat DIPA 5
Abang Batu Dinding, Kintamani Undiksha
Pele}tihan penanganan ceder.a olahraga DIPA
3 2014 | bagi pelatih/atlet bulutangkis Undiksha 7,5
IbM Pelatih Cabang Olahraga
4 2014 Unggulan Kabupaten Buleleng Desentralisasi 46
5 2018 Pelatihan dan pendampingan DIPA 3
berbahasa inggris olahraga bagi Undiksha




Buleleng Bali

pemandu wisata di danau Tamblingan

2019

Puskesmas Buleleng 1

Pelatihan dan Pelayanan Pemeriksaan
Neurokognitif untuk Deteksi Dini
Dimensia pada Petugas Kesehatan dan
Kelompok Usia Lanjut di Lingkungan

DIPA
Undiksha

H. Pengalaman penulisan artikel ilmiah dalam jurnal

No

Judul Artikel ilmiah

Nama jurnal

Volume/nomor

1

Pengaruh model pembelajaran
kooperatif tipe Jigsaw dan motivasi

Jurnal Pendidikan
Indonesia (Lemlit

Volume 2, nomer
1 (April 2013)

belajar terhadap prestasi belajar | Undiksha)
mata kuliah Ilmu  Fisiologi
Olahraga (Anggota)

2 Peranan Program PKPR Jurnal Ilmu Sosial | Volume 2, No 1,
(Pelayanan Kesehatan Peduli & Humaniora April 2013
Remaja) terhadap Kesehatan
Reproduksi Remaja di Kecamatan
Buleleng

3 | Herpes Genetalis Pada Masa Jurnal Ilmiah Jurnal Ilmiah
Kehamilan Kebidanan Kebidanan, ISSN

2338-669x,
Volume 1 No 2,
p: 144-154
Oktober 2013

4 | Infeksi Menular Seksual Dan Prosiding Seminar Nasional

Kehamilan Seminar Nasional | Peningkatan

MIPA Undiksha Mutu MIPA dan

tahun 2013 . g
Pendidika MIPA
untuk mendukung
Implementasi
Kurikulum 2013,
Cetakan
Pertama,ISBN:97

8-602-1213-47-6
Undiksha Press




Remaja Sehat melalui Pelayanan

Jurnal Kesehatan

Dimuat di Jurnal

Kesehatan Peduli Remaja di Masyarakat Kesehatan

Tingkat Puskesmas Masyarakat tahun
2013 ISSN 1858-
1196

The Effect of Physical Exercise on | International Volume 6 Issue 6,

Ovarian Follicles of
Perimenopausal Wistar Rats

Journal of Science
and Research
(IJSR)

June 2017
WWW.1jstr.net
ISSN (Online):
2319-7064 Index
Copernicus Value
(2015): 78.96 |
Impact Factor
(2015): 6.391

Tingkat Pengetahuan para Praktisi
Olahraga di Kabupaten Buleleng
dalam Memberikan Pertolongan
Pertama terhadap Cedera Olahraga
dengan Metode RICE

MEDICINA :
Jurnal Ilmiah
Kedokteran

P-ISSN : 2540-
8313

E-ISSN : 2540-
8321

Volume 50,
Nomor 3,
Desember, 2019
Penerbit :
Fakultas
Kedokteran
Universitas
Udayana

DOLI .
10.15562/Medici
na.v50i3.872
URL:
https://www.medi
cinaudayana.org/i
ndex.php/medicin
a/article/viewFile/
872/351

Impaired Cognitive Function and
Its Relationship with Menopausal
Onset and Exercise Intensity of
Elderly Women

Bali Medical
Journal (Bali
MedJ)

P-ISSN : 2089-
1180

E-ISSN : 2302-
2914

Volume 9, Nomor
2, Juni, 2020
Penerbit :
DiscoverSys




DOLI .
10.15562/bmj.v9i
2.1823

URL:

https://www.balim

edicaljournal.org/in

dex.php/bmj/articl
e/viewFile/1823/p
df

I. Pemakalah Seminar Ilmiah (oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir

Nama Pertemuan

Technology (AFICSST)

No. . . Judul Artikel Ilmiah Waktu dan Tempat
Ilmiah/Seminar
1 Seminar Ilmiah Jurusan | Anatomi dan | Tahun 2011, Undiksha
[Imu Keolahragaan Fisiologi sistem
Reproduksi
2 Seminar Ilmiah HMJ Ilmu | Pencegahan dan | Tahun 2011, Undiksha
Keolahragaan Perawatan Cedera
Olahraga
3 The 3™ International | The importance of | Universitas Negeri
Seminar on PE, Sport, and | basic sports injury | Semarang, 16
Health 2013 management November 2013
understanding for
coaches and athletes
4 Seminar Nasional Research | Pembinaan prestasi Lemlit Undiksha, 21-
Inovatif (Senari Ke-1) atlet melalui 22 November 2013
manajemen gizi
5 Seminar Nasional Research | Analisis Kebutuhan Lemlit Undiksha, 21-
Inovatif (Senari Ke-1) Pendidikan 22 November 2013
Berorientasi
Kecapatan Hidup
Vokasional di SMA
Laboratorium
Undiksha
6 Asean Forum and The Importance Of Kuta-Bali,
International Conference | Vitamin D in Sports | (diselenggarakan oleh
on Sport Science and Kemenpora RI)

8-11 Agustus 2014




Seminar Nasional
Olahraga LPTK VIII
“Mewujudkan Insan
Olahraga yang Inovatif &
Berkarakter dalam
Pencapaian Prestasi
Olahraga di Asia”

Manfaat Pemahaman
Fisiologi Olahraga
Dan Kesehatan
Olahraga Dalam
Meningkatkan
Prestasi Atlet

Fakultas [lmu
Keolahragaan (FIK)
Universitas Negeri
Yogyakarta, 16 Maret
2017

J. Karya Buku dalam

No.

Judul Buku

Tahun

Jumlah
Halaman

Penerbit

1

Buku Ajar Pencegahan dan
Perawatan Cedera Olahraga
(Ber-ISBN)

2013

100 halaman -

K. Perolehan HKI dalam 10 Tahun Terakhir

No.

Judul / Tema HKI

Tahun Jenis

Nomor P/ID

1

Gangguan Fungsi Kognitif
Dan Hubungannya Dengan
Onset

Menopause Serta Tingkat
Aktivitas Olahraga Lansia
Perempuan

Di Kabupaten Buleleng

2019 Karya

tulis

(artikel)

EC00201991446

Tingkat Pengetahuan Para
Praktisi Olahraga Di
Kabupaten

Buleleng Dalam Memberikan
Pertolongan Pertama
Terhadap

Cedera  Olahraga
Metode RICE

Dengan

2019 Karya

tulis

(artikel)

EC00201991447

L. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya
dalam 10 Tahun Terakhir

No. Judul Tema/Jenis Rekayasa Tahun Tempat Respon
Sosial Lainnya yang Telah Penerapan | Masyarakat
Diterapkan
1
2

M. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir (dari Pemerintah, Asosiasi atau
Institusi lainnya)




No. Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Tahun
Penghargaan
1 Satya Lencana Karya Satya 10 | Presiden Republik | 2019
tahun Indonesia

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya.

Singaraja, 1 September 2020

Dr. dr. Ni Luh Kadek Alit Arsani, S.Ked., M.Biomed.
NIP 197502252005012001



