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I1. Riwayat Pendidikan

S-1 S-2 S-3

Nama Perguruan STIKES Ngudi Universitas Universitas
Tinggi Waluyo Ungaran Udayana Udayana

Bagi [lmu Kebidanan Kesehatan Kedokteran

Masyarakat (KIA- | Reproduksi




Kespro)
Tahun Masuk-Lulus | 2004-2008 2010-2012 2019-sekarang
Judul Hambatan Ibu Penyuluhan Pemberian Ekstrak
Skripsi/Tesis/ Hamil dalam Meningkatkan Etanol Daun Kelor
Disertasi Melakukan Pengetahuan, Sikap | (Moringa Oleifera)
Antental Care pada | dan Perilaku Menyebabkan
Trimester I di BPS | Tentang Motilitas Progresif
Desa Sumowono Pemeriksaan Spermatozoa Lebih
Payudara Sendiri Tinggi dan 8-
(SADARI) dalam Hydroxydeoxyguan
Upaya Deteksi osine (8-Ohdg)
Awal Kanker Lebih Rendah pada
Payudara pada Tikus (Rattus
Siswi di SMAN Norvegicus) Galur
Mengwi Badung Wistar Usia Tua
IIILPENELITIAN
Kegiatan penelitian dalam 5 (lima) tahun terakhir
No Judul Penelitian Tahun | Posisi Penulis Penyandang
Dana
1 2 3 4 5
1 | Pengaruh massage endorphin terhadap | 2016 | Ketua Peneliti | Hibah PDP
kecemasan ibu  hamil  dalam Kemenristek
menghadapi proses persalinan di Dikti
Puskesmas Denpasar Utara II1
2 | Pengaruh self hipnosis dan yoga | 2016 | Ketua Peneliti STIKES
pranayama terhadap kecemasan pada Bina Usada
mahasiswa prodi DIII kebidanan Bali
semester VI STIKES Bina Usada Bali
dalam menghadapi ujian akhir
3 | Pengaruh Penerapan Self-hypnosis | 2017 | Ketua Peneliti STIKES
terhadap Emesis Gravidarum Pada Ibu Bina Usada
Hamil Trimester I di PMB GAP Bali
Badung
4 | Pengaruh penyuluhan Tentang | 2018 | Ketua Peneliti STIKES
Menstruasi ~ Terhadap ~ Kesiapan Bina Usada
Psikologis Remaja Putri Prapubertas Bali
(siswi kelas V) dalam Menghadapi
Menarche Di  SDN 02 Sanur,
Denpasar
5 | pengaruh Yoga Pranayama terhadap | 2018 | Ketua Peneliti STIKES
Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif di Bina Usada
PMB Dr. Putu Mastiningsih, S.ST., Bali
SH., M.Biomed
6 | Penerapan Yoga Pranayama dan Gym | 2019 | Ketua Peneliti STIKES
Ball  Exercise  Terhadap Nyeri Bina Usada




Persalinan Kala I Fase Aktif di PMB Bali
Desa Blahkiuh, Abiansemal, Badung
7 | Pengaruh Pemberian Komunikasi, | 2019 | Ketua Peneliti STIKES
Informasi, dan Edukasi melalui Media Bina Usada
Sosial Whatsapp terhadap Bali
Pengetahuan dan Perilaku Remaja
Putri Tentang Kanker Serviks
8 | Hubungan kejadian infertilitas | 2020 | Ketua Peneliti STIKES
terhadap tingkat emosi pada pasangan Bina Usada
usia subur di kota Denpasar Bali
IV.Publikasi hasil penelitian dalam 5 (lima) tahun terakhir
No Judul Penelitian Tahun | Posisi Penulis | Media Publikasi
1 2 3 4 5
1 | Penyuluhan Meningkatkan | 2016 | Penulis pertama | Jurnal Dunia
Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Kesehatan Stikes
Tentang Pemeriksaan Payudara Bina Usada Bali
Sendiri (Sadari) Dalam Upaya
Deteksi Awal Kanker Payudara
Pada Siswi Di Sman Mengwi
Badung
2 | Pengaruh Massage Endorphin | 2016 | Penulis pertama | Jurnal Dunia
Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Kesehatan Stikes
Dalam  Menghadapi  Proses Bina Usada Bali
Persalinan Di Puskesmas
Denpasar Utara III
3 | Pengaruh Pendidikan Sex | 2017 | Anggota penulis | Journal Center of
Dengan  Kesiapan  Psikologi Research
Remaja  Putri  Pra-Pubertas Publication in
Menghadapi Menarche di SDN 1 Midwifery  and
Kerambitan Tabanan Nursing,
STIKES Bina
Usada Bali
4 | Pengaruh Penyuluhan tentang | 2017 | Anggota penulis | [Imiah
Suami Siaga terhadap Kebidanan,
Peningkatan Pengetahuan Suami Jurusan
Mengenai Suami  Siaga di Kebidanan
Puskesmas I Denpasar Utara Politeknik
Kesehatan
Kemenkes
Denpasar
5 | Pengaruh Self Hypnosis dan | 2017 | Penulis pertama | Ilmiah
Yoga  Pranayama  terhadap Kebidanan,
Kecemasan pada Mahasiswa Jurusan
Prodi DIII Kebidanan Semester Kebidanan
VI STIKES Bina Usada Bali Politeknik
dalam Menghadapi Ujian Akhir Kesehatan




Program (UAP) Kemenkes
Denpasar

Pengaruh Penerapan Self- | 2019 | Penulis pertama | Ilmiah [Imu

Hypnosis  terhadap  Emesis Kesehatan

Gravidarum Pada Ibu Hamil Wawasan

Trimester I Kesehatan,
STIKES Kapuas
Raya Sintang

The Effect of Health Education | 2019 | Penulis pertama | STRADA Jurnal

about Menstruation on [lmiah Kesehatan

Psychological Readiness of Pre-

Adolescent Girls in Facing

Menarche

The Application of Yoga|2020 | Penulis pertama | Journal of a

Pranayama and Gym Ball Sustainable

Exercise on Labor Pain During Global South

Active Phase at Pmb Desa

Blahkiuh, Abiansemal, Badung

Pengetahuan  dan  Perilaku | 2020 | Anggota penulis | Jurnal Kesehatan

Remaja Putri tentang Terpadu

Pencegahan  Kanker  Serviks (Integrated

yang Diberikan Komunikasi, Health Journal)

Informasi, dan Edukasi melalui
Media Sosial Whatsapp




V. PROFIL HKI
1. Booklet Deteksi Dini Kanker Payudara dengan SADARI (Pemeriksaan

Payudara Sendiri) tahun 2018

Ringkasan :

Booklet ini disusun dengan tujuan untuk memberikan informasi
kesehatan bahwa dengan melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
mampu mendeteksi secara dini adanya kelainan pada payudara terutama Kanker
Payudara. Booklet ini, diharapkan dapat digunakan oleh mahasiswa Kebidanan

sebagai media dalam memberikan konseling tentang SADARI
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2. Modul Pembelajaran Asuhan Kebidanan Kegawatdaruratan Maternal
tahun 2018
Ringkasan : Modul Pembelajaran ini disusun dengan tujuan agar pendidikan
dapat dicapai secara efektif dan efisien, mahasiswa mampu menjadi titik pusat
kegiatan belajar mengajar, sehingga proses pencapaian kemampuan sesuai
dengan capaian pembelajaran mahasiswa pada tujuan dan kompetensi yang
diharapkan
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REPUBLIK INDONESIA
KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASAST MANUSIA

SURAT PENCATATAN
CIPTAAN

Culam mngha pelndungen ciptasn di bideng dmu pergetebuan sen den sastre berdesarkan Undeng-
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3. Buku Ajar Asuhan Kebidanan pada Ibu Bersalin dan bayi Baru Lahir
tahun 2020
Ringkasan : Menurunkan angka kematian ibu saat persalinan merupakan salah
satu tugas dan tanggung jawab seorang bidan yang harus memiliki pengetahuan,
sikap dan ketrampilan yang baik, sehingga dapat memberikan asuhan yang
berkualitas. ~ Oleh sebab itu buku ajar ini disusun diharapkan dapat
meningkatkan  pengetahuan serta kompetensi bidan sesuai dengan
kewenangannya.
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