
Biodata 

Identitas Diri 

1. Nama Lengkap (dengan gelar) Ns Putu Oka Yuli Nurhesti, S.Kep., MM., M.Kep                      

2. Jabatan Fungsional Tenaga Pengajar 

3. Jabatan Struktural Dosen PSIK FK Universitas Udayana 

4. NIP/NIK/No. Identitas Lainnya 1980073020181123001 

NIDN 0530078001 

6. Tempat dan Tanggal Lahir Gianyar, 30 Juli 1980 

7. Alamat Rumah Jl.Taman Pancing Timur, gang Kubu No. 1A  

Denpasar 

8. Nomor Telepon/Faks /HP 081239312330 

9. Alamat Kantor Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Udayana, Jl PB 

Sudirman 80232 Denpasar 

10. Nomor Telepon/Faks 0361- 222510 

11. Alamat e-mail putuokayuli@gmail.com, putuokayuli@unud.ac.id 

12. Lulusan yang telah dihasilkan - 

13. Mata Kuliah yg Diampu 1. Biostatistik dalam Keperawatan

2. Ilmu Dasar Keperawatan

3. Praktik Keperawatan Medikal Bedah

4. Keperawatan HIV/AIDS

5. Komunikasi dalam Keperawatan

6. Trans-cultural Nursing

7. Metodelogi Penelitian

8. Keperawatan Medikal Bedah

9. Keperawatan Palliative (kanker)

10. Disaster Nursing

A. Riwayat Pendidikan

Program S1 S2 S3 

Nama Perguruan 

Tinggi 

Universitas Gadjah 

Mada 

Universitas Padjajaran Universitas 

Udayana 

Bidang Ilmu Keperawatan Keperawatan S3 Ilmu 

Kedokteran 

Tahun Masuk 1999 2013 2019 

Tahun Lulus 2005 2014 Sedang mengikuti 

pendidikan Judul Skripsi/Thesis/ 

Disertasi 

Komplikasi Akut dan 

Kronik  Diabetes 

Mellitus di RSUP 

DR Sardjito, 

Yogyakarta 

Pengaruh Aplikasi 

NANDA-NOC-

NIC terhadap 

Kualitas Asuhan 

Keperawatan pada 

pasien dengan 

Peannyakit Kronik 

mailto:putuokayuli@gmail.com
mailto:putuokayuli@unud.ac.id


di RSUP Sanglah 
Denpasar 

Nama Pembimbing/ 

Promotor 

Nunuk Pusorowati, 

S.Kp., M.Kes

Helwiyah Ropi, S.Kp., 

MCPN 

Nama Perguruan 

Tinggi 

Universitas Pendidikan 

Nasional 

Bidang Ilmu Manajemen 

Pendidikan 

Tahun Masuk 2010 

Tahun Lulus 2012 

Judul Skripsi/Thesis/ 

Disertasi 

Implikasi kepribadian 

dan in house 

training terhadap 

pengetahuan, sikap 

dan prilaku soft 

skill pada 

mahasiswa 

Nama Pembimbing/ 

Promotor 

Prof. Gede Sri Darma, 

D.B.A

B. Pengalaman Penelitian dalam Lima Tahun Terakhir

NO. Tahun  JUDUL PENELITIAN 
PENDANAAN 

SUMBER JUMLAH 

1. 2011 Pengaruh Keggle exercise 

Terhadap Kekuatan Otot Dasar 

Panggul pada Lansia di Banjar 

Sulangai Petang 

Litbang Rp 25.000.000 

2. 2014 Pengaruh Aplikasi NANDA-NOC-

NIC terhadap Kualitas Asuhan 

Keperawatan pada Pasien 

dengan Penyakit Kronik 

Pribadi Rp 15.000.000 

3 2015 Pengaruh Telehealth terhadap 

manajemen penyakit kronik 

AINEC Rp 10 000 000 

4 2015 Pengaruh telenursing terhadap 

manajemen diri pada pasien 

dengan penyakit kronik 

LPPM Unud, 

Dikti 

Rp 25.000.000 

5 2016 Pengaruh Telepon Sehat sebagai 

Upaya Pencegahan Penyakit 

Kronik 

PNBP Rp.10.000.000 

6 2016 Program Ergonomi Standar Pada 

Mahasiswa PSIK FK Unud  

PNBP Rp.25.000.000 

7 2017 Analisis aplikasi 2iagnose 

keperawatan berdasarkan 

PNBP Rp 25.000.000 



NANDA dan SDKI di 
Universitas Udayana 

8 2018 Telenursing for Quality of Life 

Patient with cancer  

PNBP Rp 25.000.000 

9. 2018 Pembelajaran Komprehensif pada 

Retaker UKNI  di Bali  

AINEC Rp.20.000.000 

10 2019 Pengkajian dan Manajemen  Cancer 

Related Fatigue (CRF): Survey 

Tenaga Kesehatan  

Pribadi  Rp 20.000.000 

11 2020 Pedoman Penanganan Cancer 

Related Fatigue Berbasis Inter 

Professional Care Terhadap 

Manajemen Cancer Related 

Fatigue 

PNBP Rp. 25.000.000 

 

C. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam Lima Tahun Terakhir 

NO. TAHUN 
JUDUL PENGABDIAN 

KEPADA MASYARAKAT 

PENDANAAN 

SUMBER JUMLAH 

1. 2013 Pengabdian masyarakat di Petang 

Badung 

PSIK Rp. 10.000.000,- 

2. 2013 Pengabdian Masyarakat di Taro 

Gianyar 

PSIK Rp. 10.000.000 

3. 2014 Pengabdian Masyarakat di Pasar 

Badung 

PSIK Rp. 10.000.000 

4. 2015 Optimalisasi UKS sebagai Usaha 

pencegahan dan promosi 

kesehatan 

Litbang FK Rp.8.000.000 

5 2016 Pelatihan Bantuan Hidup Dasar 

pada masyarakat awam di Desa 

Tembuku Bangli  

Litbang FK Rp. 8 000.000 

6 2017 Penyuluhan dan pelayanan 

kesehatan komprehensif pada 

masyarakat di Desa Undisan 

Kaja 

Litbang FK Rp. 20.000.000 

7 2018 Pelayanan Kesehatan 

Komprehensif: Penyuluhan 

Kesehatan pada Pedagang di 

Pantai Mertasari 

Litbang FK  Rp.10.000.000 

9 2019 Pelayanan Kesehatan Komprehensif: 
Deteksi Dini Dan Pencegahan 
Hipertensi Berbasis Telehealth Di 
Desa Batur Tengah, Kintamani, 
Bangli 

LPPM UNUD Rp.10.000.000 

10 2020 Pelatihan Komprehensif: Deteksi 

Dini Dengan Pemeriksaan 

LPPM UNUD Rp.13.000.000 



Payudara Sendiri (Sadari) Dan 
Pencegahan Kanker Payudara 

Berbasis Telehealth Pada Kader 

Kesehatan Di Wilayan Puskesmas 

Tegallalang I , Gianyar, Bali 
 

 

D. Pengalaman Penyampaian Makalah Secara Oral/poster pada Pertemuan/Seminar Ilmiah 

dalam Lima Tahun Terakhir 

NO. NAMA PERTEMUAN JUDUL ARTIKEL ILMIAH WAKTU DAN 

TEMPAT 

1. International Nursing 

Conference “Health 

and the Impact of 

Global Warming” 

17-19th November 

2009 

Assessment of need for palliative care in 

chemotherapy patient at Outpatient 

chemotherapy unit Sardjito Hospital 

Yogyakarta, 2009,   

 

17-19 November 

2009 

2. Seminar Nasional 

Keperawatan  

Aplikasi Senam Keggle untuk 

meningkatkan kekuatan otot dasar 

panggul pada lansia di Desa Petang 

FK Unud tahun 

2012  

3 Padjajaran International 

Nursing Conference  

The application on NANDA-NOC-NIC 

for chronic illness care 

FIK Unpad 2014 

4 Intenational Nursing 

Conference RTA 

AIPNI  

The use of telehealth for self 

management in chronic illness care 

Lombok 2015 

5 The first Udayana 

International 

Nursing Conference  

The use of telenursing for chronic 

illness care 

Unud, Denpasar 

Bali, 6-8 

November 

2015 

7 The second Udayana 

International 

Nursing conference  

Telehealth As An Effort to Prevent Non-

Communicable Diseases 

B Hotel 4-5 

August 2017 

8 The second Udayana 

International 

Nursing conference  

ERGONOMIC PROGRAM AND 

NURSING INTERVENTION 

IN NURSING STUDENTS 

B Hotel 4-5 

August 2017 

9 International 

Conference of 

Science and 

Technology 

Effect Of Telenursing On Quality Of Life Of 
Cancer Patients With Chemotherapy 

Patra Saja Hotel 

29-30 Oktober 

2018 

10 International 

Conference  

International Nurse Competency Test (Ukni) 
Preparation With Telehealth Based 
Learning Combined With Case Based 
Small Group Disscussion For Retakers In 
Bali Region 

Grand Ina Padang 

28-29 Oktober 

2018 

11 PIT Himpunan Perawat 

Onkologi Indonesia 

Faktor-faktor yang berhubungan dengan 
Cancer Related Fatigue  

Hotel Twin Plaza 

Jakarta 7-8 



September 
2019 

12 Workshop dan Seminar 

Nasional 2019 PEI  

Faktor Pendukug Dan Penghambat 

Untuk Kembali Bekerja Pada 

Penderita Kanker: Literatur Review 

Berbasis Kajian Ergonomi 

Surabaya, 6-8 

November 

2019 

13 ICOSHT 2019 Pelayanan kesehatan komprehensif: 

deteksi dini dan pencegahan hipertensi 

berbasis telehealth di desa batur tengah, 

kintamani, bangli 

Patra Jasa Hotel 

14-15 

November 

2019 

14 The third Udayana 

International 

Nursing Conference  

Fatigue Related Cancer Assessment and 
Management: Health Care Providers 
Perceptions 

b Hotel 30 

November 

2019  

15 Seminar Nasional 

Science dan 

Teknologi 2020 

Pedoman Penanganan Cancer Related 

Fatigue Berbasis Inter Professional Care 

Terhadap Manajemen Cancer Related 

Fatigue 

Webex Platform 

12-13 

November 

2020 

Pelatihan Komprehensif: Deteksi Dini 

Dengan Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(Sadari) Dan Pencegahan Kanker 

Payudara Berbasis Telehealth Pada 

Kader Kesehatan Di Wilayan Puskesmas 

Tegallalang I , Gianyar, Bali 

 

 

E.  Publikasi Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 tahun terakhir 

NO

. 

JUDUL PENELITIAN VOLUME/NOMOR NAMA JURNAL 

1. The Effect of Healthy Phone-Call 

as Nutrition Management in 

Preventing Chronic Diseases 

Vol 1 no 1 tahun 

2017 

Journal of Sustainable 

Global South  

2. Pengaruh Pelatihan Kader 

Kesehatan Jiwa Terhadap 

Persepsi Kader Dalam Merawat 

Orang Dengan Gangguan Jiwa 

Volume 6 No 2 

November 2018 

Jurnal Keperawatan Jiwa, 

FIKKes Universitas 

Muhammadiyah Semarang 

3. Pengaruh Telenursing Terhadap 

Perawatan Diri Pasien Dengan 

Penyakit Kronis 

Vol 7 No 2 Tahun 

Agustus 2019 

Coping 

4 Hubungan Lamanya Menjalani 

Hemodialisis Dengan Fatigue 

Pada Pasien Chronic Kidney 

Diseas 

Vol 7 no3 Desember 

2019 

Coping  

5 Analisis Penggunaan Diagnosa 

Keperawatan Berbasis SDKI 

Dan NANDA  Di RS Universitas 

Udayana 

Vol 8 No 2 Agustus 

2020 

Community of Publishing in 

Nursing  



6 Factors Associated to Cancer 
Related Fatigue: A Literature 

Review 

Vol 4 no 2 Agustus 
2020 

Journal of A Sustainable 
Global South 

 

F. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Judul Buku Tahun Jumlah 

Halaman 

Penerbit 

1. Metode dan Teknik Penulisan Skripsi  2017 133 Udayana 

University Press 

2. Pemerdayaan Masyarakat Desa Batur 

Tengah Guna Mencapai Masyarakat Yang 

Mandiri, Terampil, Berbudaya Dan Unggul 

2018 243 Swasta Nulus 

 

 

 

G. Pengalaman Perolehan KI dalam 10 Tahun Terakhir 

No. Judul /Tema Hki Tahun Jenis No.P/ID 

1. Four Best Beautiful Places In 

Batuan Kaler Vilage, 

Gianyar, Bali 

2020 Karya Rekaman Video 00020644 

 

 Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat  

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  

  

Denpasar,  20 November 2020 

 

 

 

 

(Ns. Putu Oka Yuli Nurhesti, S.Kep., MM., M.Kep) 

 


